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Manucure Russe - 2026

Version 01 du programme : 15/12/2025

Durée:
7.00 heures (1.00 jours)

Organisation:
Collectif
Présentiel

Effectif:
L'effectif de la session est compris entre 2 et 6 apprenant.e.s

Lieu de la formation :
Toulouse 5 rue Clos des Paradoux 31130 Balma

Public visé :
e Esthéticien.ne.s
e Prothésiste ongulaire
e Praticien.ne.s dans la beauté

Prérequis
o Etre majeur
e Maitriser |' expression écrite et orale en frangais
e Avoir suivi une formation de base dans la prothésie ongulaire

Accessibilité & prise en compte des situations de handicap:

Le prestataire étudiera avec le commanditaire 'adaptation des moyens de la prestation aux personnes en situation de handicap
afin de mettre en place les compensations possibles et personnalisables en adéquation avec le besoin du stagiaire : adaptation des
locaux, des modalités pédagogiques et de I'animation en fonction de la situation de handicap annoncée. Le cas échéant, le
prestataire se tournera vers des partenaires spécialisés.

Dans le cas d’externalisation des locaux de formation, le prestataire vérifiera auprés de I’hote qu’il répond aux exigences de I'ERP
5éme catégorie, par mail 10 jours avant le début de la formation.

Le DUERP (document unique d’évaluation des risques professionnels) du client s’applique a la formation.
Pour toute situation de handicap a prendre en compte en amont de la prestation, contacter notre Référent Handicap :
Sandra Grandclaudon | sandra@rn-formation.fr

Délais d'acces
11 jours ouvrés

Prix :
210.00 € net de TVA (article 261-4-4° du Code général des impots)

Modalités de paiement :
Accompte de 30% a l'inscription, le solde a la fin de la formation a reception de la facture par carte bancaise ou virement.
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Responsable des programmes : Sandra Grandclaudon : sandra@rn-formation.fr

Objectifs opérationnels / compétences visées

La formation couvre les bases théoriques : anatomie de I'ongle, hygiéne, sécurité, indications et contre-indications.

En pratique, le participant apprend a utiliser les embouts de ponceuse, préparer et nettoyer les cuticules, affiner la plaque de
I'ongle et réaliser une préparation précise pour toutes les poses (gel, semi-permanent)

Des exercices guidés permettent de maitriser les gestes, gagner en précision et en rapidité, tout en respectant les régles de
sécurité et les bonnes postures professionnelles.

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation I'apprenant sera capable de
e Comprendre I'anatomie de I'ongle et les régles d’hygiéne et de sécurité spécifiques a la manucure russe.
e Maitriser 'utilisation des embouts de ponceuse et les gestes précis pour préparer I'ongle (cuticules, plaques, contours).
e Réaliser une préparation d’ongle parfaite et adaptée a toutes les techniques de pose (gel, semi-permanent).
o Développer précision, rapidité et sécurité dans I'exécution des gestes professionnels.
e Conseiller le client sur I'entretien et le soin des ongles apres la prestation.

Programme/ déroule de la formation

e Le respect rigoureux des protocoles d'hygiene. JOUR 1
e L'importance de I'hygiéne dans I'activité
o Faisabilité de la manucure russe JOUR 1
e Rappel sur I'anatomie de I'ongle
o Les différents types de cuticules
o Nettoyage des cuticules
e Gestes techniques afin de réaliser une manucure russe JOUR 1
e Description et utilisation des outils spécifiques a la manucure russe
e Techniques de préparation de I'ongle et de la cuticule pour une manucure russe parfaite
e Pose de vernis semi permanent renfort
o Objectif pose parfaite avec fil de lumiére

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

- Marion : Formations suivies : Pose de gel, polygel, vernis semi permanent , pose américaine, french reverse , chimie des materiaux, nail art
variés, etc.

- Irina : Formations suivies : Nail art été ; Mixed manucure; Nail art; Perfectionnement gel;

- Laura : Formations suivies : Prothésiste ongulaire complete; Perfectionnement gel; Perfectionnement gel individuel; Manucure russe;

- Flavy : Formations suivies : Pose de gel, polygel, vernis semi permanent , pose américaine, french reverse , chimie des materiaux , nail art
variés, etc.

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
e Exposés théoriques

Modes d'évaluations et validation finale de la formation

e Feuille de présence.
e Evaluation des compétences en contrdle continu
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