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Intégrer une activité de prothésie ongulaire dans son activité 
professionnelle 

 
Version 01 du programme : 05/12/2024
 

Durée:
 35.00 heures ( jours) 
 
Organisation: 
Collectif
Formation présentielle
 
Effectif:
L'effectif de la session est compris entre 3 et 6 apprenant.e.s
 
Lieu de la formation :
Toulouse 5 rue Clos des Paradoux 31130 Balma
 
Public visé :

• aux professionnels(les) de la beauté (maquilleurs(euses), esthéticiennes, coiffeurs (euses).) souhaitant acquérir des compétences 
complémentaires à leurs activités avec la pose de prothèses ongulaires

• Aux personnes qui souhaitent s'installer à leur compte dans le secteur de la beauté (porteur de projet, créateur d'entreprise ...) et 
souhaitant proposer une activité secondaire dédiée à la prothésie ongulaire

 
Prérequis

• Esthéticien/ne, salarié/e ou à son compte, avec une première année d’expérience
• Coiffeur/se salarié/e ou à son compte avec une première année d’expérience
• Maquilleur/se depuis avec une première année d’expérience
• Technicien/ne du regard depuis avec une première année d’expérience
• Projet de création d’entreprise dans le secteur de la beauté.

 
Accessibilité & prise en compte des situations de handicap:
Le prestataire étudiera avec le commanditaire l’adaptation des moyens de la prestation aux personnes en situation de handicap 
afin de mettre en place les compensations possibles et personnalisables en adéquation avec le besoin du stagiaire : adaptation des 
locaux, des modalités pédagogiques et de l’animation en fonction de la situation de handicap annoncée. Le cas échéant, le 
prestataire se tournera vers des partenaires spécialisés. 
Dans le cas d’externalisation des locaux de formation, le prestataire vérifiera auprès de l’hôte qu’il répond aux exigences de l’ERP 
5ème catégorie, par mail 10 jours avant le début de la formation. 
Le DUERP (document unique d’évaluation des risques professionnels) du client s’applique à la formation.
Pour toute situation de handicap à prendre en compte en amont de la prestation, contacter notre Référent Handicap : 
Sandra Grandclaudon l sandra@rn-formation.fr
 
Délais d'accès
11 jours ouvrés
 
Prix :
 1790.00 € net de TVA (article 261-4-4° du Code général des impôts)
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Modalités de paiement : 
Accompte de 30% à l'inscription, le solde à la fin de la formation à reception de la facture par carte bancaise ou virement.
 

Responsable des programmes : Sandra Grandclaudon : sandra@rn-formation.fr
 

Objectifs opérationnels / compétences visées 
 Intégrer une activité de prothésie ongulaire dans son activité professionnelle  
 

Objectifs pédagogiques
A l’issue de la formation l’apprenant sera capable de

• Réalisation complète d’une prestation de prothésie ongulaire, du diagnostic initial à la décoration et aux conseils d’entretien.
• Apprentissage et application des règles d’hygiène, de sécurité et de bonnes pratiques professionnelles.
• Développement des capacités à travailler avec des client·e·s, gérer son poste de travail et s’adapter aux besoins spécifiques.

 

Programme/ déroule de la formation
• Jour 1 : Analyse, évaluation et préparation - Demi-journée (matin)

• C1 : Analyser la demande de la cliente : Identifier les attentes, contraintes et préférences de la cliente. Étude de cas et jeux de rôle 
pour comprendre la demande et proposer une prestation adaptée.

• C2 : Évaluer l’état actuel des ongles de la cliente Observation et analyse de la forme, longueur, proportions et anomalies (sillons, 
lignes, ongles concaves ou convexes). Diagnostic de faisabilité pour adapter la prestation.

• C3 : Organiser son poste de travail Réunir les outils, matériaux et produits nécessaires à la prestation. Respect des normes 
d’hygiène et de sécurité. Mise en pratique : organisation et préparation ergonomique du poste de travail.

• Jour 1 : Analyse, évaluation et préparation - Demi-journée (après-midi)
• C4 : Préparer et mettre en forme les ongles naturels Désinfection des mains, outils et ongles de la cliente. Réalisation du polissage, 

du limage et du repoussement des cuticules. Préparation des ongles en suivant les protocoles techniques et sanitaires pour 
garantir une prestation optimale.

• Jour 2 et Jour 3 : Pose et limage des prothèses ongulaires
• C5 : Poser les prothèses ongulaires Application des prothèses : capsules, gel ou acrygel avec extensions chablons Respect des 

proportions : apex, zones de stress proportionnelles à la longueur de l’ongle
• C6 : Limer les prothèses ongulaires Techniques de limage à la lime et à la ponceuse : direction, pression, maintien de la lime. 

Correction des aspérités et harmonisation des formes pour un résultat naturel.
• C7 : Appliquer le vernis semi permanent Application homogène et précise des couches fines de vernis (base, couleur, top coat). 

Techniques pour éviter les bavures et assurer un séchage rapide. Mise en pratique sur modèles réels.
• Jour 4 : Techniques de finition et conseils clients

• C8 : Réaliser une French Manucure Respect des proportions : 2/3 vernis naturel, 1/3 blanc ou coloré. Utilisation des outils adaptés 
(pinceau liner, biseauté). Mise en pratique sur modèles réels pour garantir un résultat propre et harmonieux.

• C9 : Finaliser la prestation avec Nail Art Techniques de décoration : babyboomer, babycolor, strass, stickers, paillettes, etc. 
Application de produits pour protéger et embellir les prothèses (finition, huile pour cuticules).

• C10 : Conseiller la cliente Conditions d’hygiène et de maintien des prothèses. Prévention des risques : décollement, infiltration. 
Adaptation des conseils en cas de handicap ou de difficultés de communication.

• Jour 5 : Révision et évaluation finale
• Révision générale Revue des techniques et protocoles abordés durant la formation. Questions/réponses pour clarifier les points 

restants
• Examen final Mise en situation pratique devant jury. Validation des compétences acquises selon les critères d’évaluation.

 
 

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique
- Marion: Formations suivies :  Pose de gel, polygel, vernis semi permanent , pose américaine, french reverse , chimie des materiaux , nail art 
variés, etc. 

- Irina  :Formations suivies : Nail art été ; Mixed manucure; Nail art; Perfectionnement gel;  Cil à Cil; Volume 2D; Rehaussement de Cils & Sourcils;  
Perfectionnement Volume russe 2D-7D Perfectionnement l’effets Glamours )

- Laura : Formations suivies : Prothésiste ongulaire complete; Perfectionnement gel; Perfectionnement gel individuel; Manucure russe; cil à cil; 
Volume Russe 

- Morgane : Formations suivies : Certification professionnelle de prothésie ongulaire ; Pédicure russe ; Manucure russe ; Perfect combi manucure 
and polish ; Salon modeling 
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Dossier technique remis aux apprenants
• Pratique quotidienne 
• Cours théorique sur power point 

 
Modes d'évaluations et validation finale de la formation

• Les modalités d'évaluation s'appuient sur une mise en situation professionnelle reproduisant les conditions réelles de réalisation des 
prestations de prothésie ongulaire. Elles incluent un entretien avec un modèle vivant, suivi de la pose de prothèses ongulaires sur cinq 
doigts.

 
 
 
 
 


