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Performance & Rentabilité en Prothésie Ongulaire - 2026
 

Version 01 du programme : 04/03/2026
 

Durée:
 70.00 heures (10.00 jours) 
 
Organisation: 
Collectif
Présentiel
 
Effectif:
L'effectif de la session est compris entre 4 et 10 apprenant.e.s
 
Lieu de la formation :
Toulouse 5 rue Clos des Paradoux 31130 Balma
 
Public visé :

• Prothésistes ongulaires souhaitant perfectionner leur technique et optimiser leur rentabilité
 
Prérequis

• Avoir réalisé une formation de bases en prothésie ongulaire 
 
Accessibilité & prise en compte des situations de handicap:
Le prestataire étudiera avec le commanditaire l’adaptation des moyens de la prestation aux personnes en situation de handicap 
afin de mettre en place les compensations possibles et personnalisables en adéquation avec le besoin du stagiaire : adaptation des 
locaux, des modalités pédagogiques et de l’animation en fonction de la situation de handicap annoncée. Le cas échéant, le 
prestataire se tournera vers des partenaires spécialisés. 
Dans le cas d’externalisation des locaux de formation, le prestataire vérifiera auprès de l’hôte qu’il répond aux exigences de l’ERP 
5ème catégorie, par mail 10 jours avant le début de la formation. 
Le DUERP (document unique d’évaluation des risques professionnels) du client s’applique à la formation.
Pour toute situation de handicap à prendre en compte en amont de la prestation, contacter notre Référent Handicap : 
Sandra Grandclaudon l sandra@rn-formation.fr
 
Délais d'accès
11 jours ouvrés
 
Prix :
 690.00 € net de TVA (article 261-4-4° du Code général des impôts)
 
Modalités de paiement : 
Accompte de 30% à l'inscription, le solde à la fin de la formation à reception de la facture par carte bancaise ou virement.
 

Responsable des programmes : Sandra Grandclaudon : sandra@rn-formation.fr
 

Objectifs opérationnels / compétences visées 
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 Ce programme de formation intensif de deux semaines est conçu pour les prothésistes ongulaires souhaitant perfectionner leurs 
techniques et optimiser leur rentabilité. Avec un total de 70 heures de formation, les participants apprendront à maîtriser des 
techniques avancées, à optimiser leur temps de prestation et à développer des stratégies commerciales efficaces pour augmenter 
leur visibilité et leur chiffre d'affaires. 
 

Objectifs pédagogiques
A l’issue de la formation l’apprenant sera capable de

• Réaliser des constructions au chablon parfaitement architecturées
• Adapter les formes selon la morphologie de la cliente
• Maîtriser les techniques GelX, Popits et Acrygel
• Optimiser son temps de prestation en salon
• Réaliser un remplissage rapide et structuré
• Exécuter un babyboomer et une french de précision
• Pratiquer une manucure russe sécurisée
• Mettre en place une stratégie commerciale rentable
• Développer sa visibilité et son chiffre d’affaires

 

Programme/ déroule de la formation
• Architecture au chablon & formes salon (Jour 1)

• Analyse morphologique main et plaque naturelle
• Adaptation des formes salon
• Découpe et ajustement du chablon
• Alignement des axes et apex
• Construction fine, solide et équilibrée

• Pose complète au chablon & gestion clientèle (Jour 2)
• Pose complète chablon sur modèle
• Organisation du poste et gestion du timing
• Fluidité des gestes et optimisation des étapes
• Communication et posture professionnelle
• Prise de photos professionnelles

• Capsules américaines / GelX (Jour 3)
• Analyse et choix des capsules
• Ajustement à la plaque naturelle
• Structure et finition naturelle
• Incrustation paillettes
• Valorisation commerciale

• Popits & contrôle des volumes (Jour 4)
• Gestion du dosage et répartition de la matière
• Babyboomer et effets tendances
• Limage minimal et finition nette

• Patch Acrygel (Jour 5)
• Reconstruction d’ongles abîmés
• Correction des cassures
• Renforcement invisible

• Remplissage express & gel sans limage (Jour 6)
• Gestion des viscosités
• Lecture de l’ancienne structure
• Correction des déséquilibres
• Réduction du temps de limage

• Babyboomer & French manucure (Jour 7)
• Dégradé à l’éponge et au gel
• Gestion de l’intensité
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• Placement stratégique du sourire
• Correction des défauts fréquents

• Business Ongulaire & Rentabilité (Jour 8)
• Se lancer en prothésie ongulaire
• Construire une grille tarifaire rentable
• Développer sa visibilité en ligne
• Stratégie de fidélisation
• Optimisation du planning
• L'après midi = mise en pratique technique au choix sur modèle

• Manucure russe & restructuration experte (Jour 9)
• Méthode précise et sécurisée
• Préparation optimale de la plaque
• Finition haut de gamme

• Révision générale & perfectionnement (Jour 10)
• Correction des points faibles
• Ajustements personnalisés
• Validation des acquis

 
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
L'équipe pédagogique est composée de : 
- Flavy / Marion : Formations suivies : Prothésiste ongulaire complète ; Manucure russe ; French reverse ; Perfectionnement gel ; Produits et 
protocoles ; Drill manucure; Ongles rongés ; Perfectionnement gel 
- Laura : Formation suivies : Bases de la prothésie ongulaire; Manucure et pédicure russe; rallongement chablon & popits; renforcement VSP; nail 
art
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Dossier technique remis aux apprenants
• Pratique quotidienne 
• Cours théorique sur power point 

 
Modes d'évaluations et validation finale de la formation

• Réalisations pratiques 
• Exposé thématique
• Feuille de présence

 
 
 
 
 


