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Effectuer un Lash Lift Coréen - 2026
 

Version 01 du programme : 19/08/2026

Durée:
 7.00 heures (1.00 jours) 
 
Organisation: 
Collectif
Présentiel
 
Effectif:
L'effectif de la session est compris entre 2 et 5 apprenant.e.s
 
Lieu de la formation :
BALMA 5 rue Clos des Paradoux 31130 Balma
 
Public visé :

• Aucune expérience préalable en rehaussement de cils n’est nécessaire.
• Avoir un intérêt pour les métiers de la beauté et de l’esthétique.

 
Prérequis

• Être majeur(e).
• Maîtriser l’expression écrite et orale en français.

 
Accessibilité & prise en compte des situations de handicap:
Le prestataire étudiera avec le commanditaire l’adaptation des moyens de la prestation aux personnes en situation de handicap 
afin de mettre en place les compensations possibles et personnalisables en adéquation avec le besoin du stagiaire : adaptation des 
locaux, des modalités pédagogiques et de l’animation en fonction de la situation de handicap annoncée. Le cas échéant, le 
prestataire se tournera vers des partenaires spécialisés. 
Dans le cas d’externalisation des locaux de formation, le prestataire vérifiera auprès de l’hôte qu’il répond aux exigences de l’ERP 
5ème catégorie, par mail 10 jours avant le début de la formation. 
Le DUERP (document unique d’évaluation des risques professionnels) du client s’applique à la formation.
Pour toute situation de handicap à prendre en compte en amont de la prestation, contacter notre Référent Handicap : 
Sandra Grandclaudon l sandra@rn-formation.fr
 
Délais d'accès
11 jours ouvrés
 
Prix :
 490.00 € net de TVA (article 261-4-4° du Code général des impôts)
 
Modalités de paiement : 
Accompte de 30% à l'inscription, le solde le premier jour de la formation à reception de la facture par carte bancaise ou virement.
 

Responsable des programmes : Sandra Grandclaudon : sandra@rn-formation.fr
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Objectifs opérationnels / compétences visées 
 La formation Lash Lift Coréen permet de maîtriser une technique de rehaussement des cils naturels pour sublimer et ouvrir le 
regard. Elle aborde la préparation des cils, le choix des produits, le protocole de réalisation, les règles d’hygiène et de sécurité ainsi 
que les conseils d’entretien, avec une mise en pratique permettant de réaliser la prestation en autonomie. 
 

Objectifs pédagogiques
A l’issue de la formation l’apprenant sera capable de

• Apprendre à maitrise la technique du rehaussement de cils coréen et de la teinture des cils
• A l’issu de la formation, la (le)participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :
• Maîtriser la technique du rehaussement de cils ainsi que la teinture de cils.
• Connaitre les contres indications, les allergies et les maladies de l’œil.
• Anatomie et cycle du cil/Analyse du regard
• Apprendre différents stylismes et choix du pad en fonction de l’œil de la cliente
• Apprentissage du rehaussement et teinture de cils
• Respect et maitrise des règles d’hygiène et de la règlementation liés à l’utilisation des produits chimiques

 

Programme/ déroule de la formation
• Théorie + démonstration : Jour 1 matin

• Présentation de la formation et rappel des objectifs
• Apprentissage théorique : Définition et anatomie du cil
• Contre-indications et pathologies
• Etude de la morphologie du visage et du regard
• Les produits utilisés, leurs fonctions chimiques
• Règles d’hygiène
• Prise de connaissance avec les produits et matériel
• Pratique sur stagiaire en binome

• Apprentissage technique d’application et mise en pratique : JOUR 1 Après midi
• 13h 30 : Accueil du modèle et choix de l’effet désiré
• Préparation de l’espace de travail, exercice pratique sur modèle
• 15h 30 : Accueil du deuxième modèle et choix de l’effet désiré
• Préparation de l’espace de travail, exercice pratique sur modèle
• Travail et correction des points faibles
• Questions sur l’exercice de la journée
• Remise du certificat d’aptitude à la technique de rehaussement et teinture de cils coréen

• Débriefing après les prestations réalisées
• Travail et correction des points faibles
• Questions sur l’exercice de la journée
• Remise du attestation d’aptitude à la technique de rehaussement et teinture de cils coréen

 
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Aurélie - formatrice externe depuis le 21/07/2026 - spécialiste du regard depuis 2011 formation en technique du regard : - extension de cils cil à 
cil, volume russe, mixte - rehaussement de cils "classique", rehaussement de cils coréen
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Livret théorique
 
Modes d'évaluations et validation finale de la formation
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• Pratique sur modèle
• Evaluation des compétences en contrôle continu
• Feuille de présence

 
 
 
 
 


